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- Przekazanie praktycznych informacji
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*Szkolenie to nie daje uprawnien do praktykowania HIRUDOTERAPII!



- To naturalna metoda leczenia réznych dolegliwosci przy

uzyciu pijawek.

- Zaklasyfikowana w Miedzynarodowe]j Klasyfikacji Procedur
medycznych ICD-9 pod numerem 99.991 jako terapia pijawkowa.
- W Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Niemczech czy Rosji
jest to przyjeta metoda leczenia stosowana przez lekarzy. W
Polsce, w Swietle prawa, metoda ta jest uwazana za terapie
niekonwencjonalna.

- Pijawka poprzez regulacje uktadu krazenia cztowieka skutecznie
leczy badz wspomaga leczenie wielu problemdw zdrowotnych
takich jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
endokrynologicznego, pokarmowego, moczowo-piciowego,
oddechowego, kostno-stawowego, choréb dermatologicznych
oraz neurologicznych.



Pijawka lekarska
(Hirudo medicinalis)
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- Pijawka lekarska Hirudo Medicinalis pobudza naszg wyobraznie
od wiekodw i znalazta w konsekwencji swe miejsce w medycynie
| kulturze cztowieka.

- Jednym z najstarszych pism , ktére wspomina o pijawce lekarskiej
jest Biblia gdzie nazwa pijawka lekarska wywodzi sie od
hebrajskiego stowa Alukah —by¢ zwigzanym, jako ze jest ona
przywigzana do skory jak cztowiek do swojego przeznaczenia.

- W prekolumbijskiej] Ameryce krwioupusty cenili sobie Aztekowie
wierzac, ze wraz z zepsuta krwig opuszczajg chorego zte duchy

- W starozytnym Egipcie zalecano upuszczanie Krwi, przez
nacinanie, naktuwanie i przystawianie pijawek a dziatanie to
przedstawiano na starozytnych freskach lat 1500-300 p.n.e.



- W starozytnej Grecji Hipokrates (470-377 p.n.e.) stosowat terapie
piankowa jako jedng z podstawowych

- Rzymski lekarz Galen (131-201 n.e.) i ojciec chirurgii byt
zwolennikiem teorii humoralnej, zaktadajacej ze gtdwna role

W regulowaniu funkcji organizmu odgrywaja 4 ptyny: krew, zotcC,
czarna zot¢, sluz. Sadzit, ze krwawienie pomaga przywrocic ich
zaburzona rownowage. Jako pierwszy wyznaczyt 45 punktow
Nna ciele cztowieka do przeprowadzenia upustow krwi.

- Uwazat, ze upuszczanie krwi jest pomocne w leczeniu tak ciezkich
Jjak i lzejszych niedomagan.

- Rzymianie jako pierwsi uzyli dzisiejszej nazwy Hirudo-pijawka



- W Chinach medycy z poczatku stulecia naszej ery wykorzystywali
pijawki do leczenia: watroby, bdli stawdw, chordb nerek, wstrzgsach
mozgu, epilepsii.

. W Sredniowieczu i Odrodzeniu upuszczanie krwi, przystawianie
pijawek byto ogdlnie uznane za doskonatg metode

- Jednak szczyt popularnosci hirudoterapii przypada na wiek

XVII i XIX.

- We Francji gdzie wykorzystywano najwiecej pijawek roczne
zapotrzebowanie wynosito 50 miliondéw sztuk. Z dokumentow
Napoleona wiadomo, ze do leczenia jego armii sprowadzono 6
milionéw sztuk z Wegier.

- Niestety stawianie pijawek miato takze zte strony, poniewaz
niektdrzy stawiali 100 i wiecej pijawek na jednego pacjenta co
musiato mie¢ negatywne skutki.



- Szybki rozwd) medycyny w XIX wieku spowodowat gwattowny
spadek stosowana pijawek.

- Na poczatku XX wieku pijawki catkowicie zniknety z medycyny

- Pojawity sie ponownie kiedy w latach 50 tych XX wieku prof.
Markwart wyizolowat z krwi pijawek czysty, naturalny
antykoagulant HIRUDYNE.

- Do obecnych czasdow wyizolowano ponad 100 nowych,
organicznych zwigzkdw chemicznych o ztozonej budowie i bardzo
pozadanych witasciwosciach medycznych.

. Zdecydowang wiekszosc¢ tych zwigzkdow przebadano pod kontem
klinicznym i potwierdzono bez zadnych watpliwosci ich leczniczy
Wpilyw na organizm.



- Obecnie wykorzystuje sie do terapii
pijawkowej 3 gatunki pijawek:

> Hirudo Medicinalis

> Hirudo Verbana

- Hirudo Orientalis

- Pijawki te s hodowane w sterylnych kulturach, przy
zakupie otrzymuje sie certyfikat

- Nalezy pamietac ,ze powyzsze gatunki sg objete ochrona
gatunkowa co wigze sie pewnymi regulacjami prawnymi.



- HIRUDYNA- antykoagulant/ specyficzny, nieenzymatyczny inhibitor trombiny.
W wyniku tworzenia sie kompleksu hirudyna —trombina dochodzi do
zahamowania tworzenia sie skrzepow w wyniku indukcji fibrynogenu oraz
dalszym reakcjom katalizowania przez trombine czynnikdw krzepniecia V, VI,
Xl oraz aktywacji ptytek.

- Dzieki temu jest skuteczniejsza w zapobieganiu udardow i zawatow niz kw.
acetylosalicylowy ( Aspiryna, Polopiryna, Accard, Polocard) czy heparyna.

- APYRAZA, KALINA, SARATYNA majg najogdlniej ujmujac dziatanie
antyptytkowe w tym zapobiegajg agregacji ptytek.

- HEMENTYNA, HEMENTERYNA silne dziatanie fibrynolityczne
(,rozpuszczanie” powstatych zakrzepow ).

- DESTABILAZA

- hamuje agregacje ptytek ale rowniez stymuluje wzrost komorek

nerwowych( dziatanie zblizone do dziatania czynnika wzrostu nerwow NGF co
mMoze sugerowac rowniez zastosowania w leczeniu choréb neurologicznych i
neurodegeneracyjnych.

- Rozktada peptydoglikany, wchodzgce w sktad sciany komaorkowej
mikroorganizmaow, prowadzi to lizy komorek bakteryjnych.

- Wykazuje dziatanie podobne do defensyny co powoduje zahamowanie
wzrostu bakterii.



- ARGILAZA - tworzenie nhowych naczyn kapilarnych

- ANTYSTAZYNA | GHILANTEN; silne inhibitory czynnika Xa
krzepniecia krwi, maja lepsze i mocniejsze dziatanie niz heparyna.
Wykazujg rowniez bardzo silne dziatania antymetastatyczne, jako
ze udowodniono iz tworzenie przerzutdw nowotworowych jest
bardzo mocno zwigzane z zaburzeniami krzepniecia krwi
prawdopodobnie przez aktywacje czynnika X przez komorki
nowotworowe.

- EGLINY B i C wykazuja bardzo silne dziatanie przeciwzapalne
miedzy innymi przez zmniejszanie poziomu mediatorow zapalnych
Jak interleukina 2 i endoteliny. Udowodniono pozytywne efekty
hirudoterapii w leczeniu chordb ptuc | oskrzeli.

- BDELINY A | B maja rowniez bardzo mocne dziatanie przeciw
zapalne, ale rowniez odpowiedzialne sg za stymulacji wzrost

komaorek nerwowych. Biorg udziat w gojeniu ran oraz zmniejszaja
obrzek.



- HIALURONIDAZA

- Hormony steroidowe jak progesteron, testosteron, kortyzol
dlatego hiurudoterapia wykorzystywana jest do leczenia
problemdow ginekologicznych oraz bezptodnosci

. Neuroprzekazniki: histamina, dopamina, serotonina/mozliwe
zastosowanie w terapii schorzen neurodegeneracyjnych

- ANTYELASTAZA spowalnia proces starzenie sie skory

- FIBRYNAZY | KOLEGENAZY poprawiajg proces gojenia ran

- CZYNNIKI ANALGETYCZNE mocne dziatanie przeciwbodlowe w
tym endorfiny, ktore dodatkowo podnosza nastrgj

- ESTERAZA CHOLESTOROLOWA i TRIGLICERYDAZA

- BAKTERIE SYMBIOTYCZNE (Areomonas Hydrophilia) ma
zdolnos$¢ zapobiegania kolonizacji przez inne mikroorganizmy-
zastosowanie w leczeniu tezca, posocznicy meningokokowej
etc...



. Przywracanie prawidtowego mikrokrazenia/ukrwienia zdecydowanie
wieksza skutecznosC niz srodki farmakologiczne

- Dziatanie refloksogenne; poprzez podraznienie uktadu receptorowego
skdry. Ma to dziatanie mechaniczne (przeciwbdlowe) i chemiczne
(farmakoakupunktury). Jest to metoda ,krotkotrwatego przytozenia
pijawki na punkt akupunkturowy (kilkadziesigt sekund) . Podczas
takiego zabiegu nie dochodzi do utraty krwi a do organizmu dostajg
sie minimalne , homeopatyczne dawki substancji.

- Odcigzenie, odbarczenie (dekongestia) narzadow wewnetrznych
poprzez przywrocenie prawidtowego przeptywu limfy, ktéry drenuje
ognisko choroby

- Dziatanie antykoagulacyjne, przeciwkrzepliwe,trombo i firynolityczne
- Dziatanie hipontensyjne poprzez zwiekszenie perfuzji naczyniowe]

- Dziatanie immunostymulujgce (bakteria Areomonas hydrophila)



Wiasciwosci terapeutyczne

- Dziatanie mikrobobdjcze (hialuronidaza)

- Dziatanie przeciwzapalne; juz 2-3 dni po zabiegu w obszarze
ogniska cofajg sie objawy stanu zapalnego (obrzek, temp, bal,
zaczerwienienie, zaburzenie czynnosci)

- Dziatanie przeciwobrzekowe (drenaz limfatyczny)

- Dziatanie przeciwbodlowe

- Dziatanie przeciwmiazdzycowe

- Dziatanie regenerujace

- Efekt neurotroficzny

- Normalizacja zdrowia — przystawianie pijawek na projekcje czakr




- schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego, krwiaki, zakrzepy, nadcisnienie
tetnicze, choroby i bole serca, hemoroidy, zylaki

- hipercholesterolemie

- choroby ptuc i oskrzeli

- choroby przewodu pokarmowego, choroby watroby,

zotgdka i dwunastnicy

- choroby kobiece, zapalenie przydatkdw, policystycznosc jajnikdw, objawy
menopauzy, bezptodnosc

- choroby nerek

- zapalenie korzonkdow nerwowych, bdle kregostupa, rwe kulszowa

- bole stawdw

- udary

- migreny

- depresje, nerwice

- obrzeki powypadkowe

- trudno gojgce sie rany

- alergie

- przerost prostaty, impotencje

- choroby przyzebia

- kosmetologia



- bezwzgledne:
- hemofilia badz inne choroby krwi zwigzane z niedoborem czynnikow
krzepniecia,
° anemia,
° Clgza
- dzieci ponizej 10 roku zycia,
° uczulenie na hirudozwigzki
° nowotwory ztosliwe

. wzglqdne

- hipotonia - niskie ci$nienie 80/60 i ponizej

- nadzerkowe zapalenie btony sluzowej zotgdka oraz krwawienia z
przewodu pokarmowego,

- Alergria na proteiny

- stosowanie kwasu acetylosalicylowego, antykoagulantéw oraz innych
niesteroidowych lekdw przeciwzakrzepowych i inhibitorow agregacji
ptytek krwi



- MIEJSCOWE: metoda polegajgca na oddziatywaniu substancji bezposrednio w
miejscu problemu

- HHRUDOKOMPLEKSOTERAPIA: oddziatywanie substancjami pijawki na rézne
uktady przez okresowe przystawianie pijawek w wybranych miejscach ciata.
Dobra metoda w hamowaniu starzenia organizmu, leczenia profilaktycznego
miazdzycy.

- HIRUDOHEMOTERAPIA: oddziatywanie na konkretne narzady poprzez
przystawianie pijawek w okolice ciata potozone w topograficznym rzucie
okreslonych narzadow. Metoda ta powoduje stymulacje krgzenia w danym
narzadzie

- HHRUDOENERGOTERAPIA: oddziatywanie na system energetyczny cztowieka
poprzez poszczegodlne centra energetyczne —-CZAKRY

- HIRUDOREFLEKSOTERAPIA: oddziatywanie pijawkami na okreslone punkty
akupunkturowe



Rodzaje terapii pijawkowych

- Ogodlne i miejscowe przystawianie pijawek:

- Miejscowe to przystawianie pijawek na obszary projekcji leczonych
narzadow ( watroba, trzustka, ptuca etc..) Miejscowe terapia jest
zazwyczaj wykorzystywana do leczenia standw ostrych.
Wykorzystujemy ja rowniez w ostrych urazach: krwiak, sttuczenie etc.

- Ogolne oznacza drenaz limfatyczny czyli przystawianie pijawek nad
projekcja weztdw chtonnych ( pachwinowe , podkolanowe, etc...).

Ta metode wykorzystujemy w leczeniu standw przewlektych
(3-5 pierwszych zabiegdw) i nastepnie dodajemy wybrane obszary.




Uktad chtonny/ I|mfatyczny

Uktad limfatyczny, nazywany tez chtonnym (tac.
systema lymphaticum) to rozbudowana sie¢ naczyn,
odpowiedzialna za zachowywanie odpowiednig]
rownowagi ptyndw naszego organizmu, a takze za
ochrone przeciw roznego rodzaju infekcjom. Uktad
limfatyczny sktada sie z wielu naczyn limfatycznych,
transportujgcych chtonke (limfe) — bezbarwny,
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Odgrywa wazna role w odpornosci organizmu
Pomaga zwalczac wirusy, bakterie i grzyby, ktdre
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gdyz drobnoustroje te filtrowane sg przez wezty
chtonne, stanowigce jeden z elementow uktadu
chtonnego. W weztach gromadza sie limfocyty,
ktore unieszkodliwiaja te zarazki.

Uktad chtonny usuwa toksyny.
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- Samo przyssanie sie pijawki do skory i przecinanie jej struktur
jest praktycznie bezbolesne wtasnie ze wzgledu na
wypuszczane zwiazki przeciwbdélowe i miejscowo znieczulajace.

- Tym samym zabieg nie stwarza dyskomfortu. Po ugryzieniu przez
pijawke moze pozostac obrzek , swedzenie, miejscowo krwiak.

- Niewielkie krwawienie moze utrzymywac sie przez ok. 48 godzin.

- Same pijawki uzyte w zabiegu sg neutralizowane (usmiercane w
alkoholu i utylizowane) i traktowane jako odpad niebezpieczny.
Oznacza to, ze mogg one zostac uzyte tylko raz.



- Przed wyznaczonym dniem terapii pijawkami leczniczymi nie
nalezy jes¢ czosnku i cebuli ani zbyt ostrych potraw.

- W dniu zabiegu hirudoterapii do mycia najlepiej uzyC mydta
bezzapachowego.

- Podczas leczenia pijawkami nie powinno sie stosowac na skore
kremow czy balsamow oraz nie nalezy uzywac wod
perfumowanych.

- Pijawki lecznicze ,nie lubig” draznigcych zapachow.

- W dniu, w ktérym zabieg zostat wykonany, nalezy wiecej
odpoczywac oraz ograniczac aktywnosc fizyczna.

- Miejsce po zabiegu jest zabezpieczone opatrunkiem.



Planowanie terapii/zabiegu

- lle zabiegow | w jakich odstepach czasowych
- llos¢ pijawek uzytych do zabiegu

- W jakim rozmiarze uzyC pijawek



Planowanie terapii/zabiegu

Planujac terapie/zabieg nalezy wzig¢ pod uwage:

- Wielkos$¢ pacjenta
- Konstytucja i obecny stan pacjenta

- Obszar ciata, na ktérym planujemy postawic pijawki



- Zabieg wykonujemy z nalezytg ostroznoscig sanitarng

- Pijawki stawiamy ,z reki” lub przy uzyciu strzykawki,
kubeczka etc...

- Nie usuwamy pijawek na site, pozwalamy im odpasc
samoistnie

- Po odpadnieciu pijawki dezynfekujemy skore
| zaktadamy opatrunek.



Przyktadowe miejsca przystawiania
pijawek




Hemoroidy, zylaki odbytu , guzki
krwawnicze — poszerzone, czesto
nabrzmiate zyty splotu odbytniczego.
Hemoroidy sg konsekwencjg
niewydolnosci zylnej, ktdra moze byc
spowodowana czynnikami
genetycznymi lub stylem zycia. Do
czynnikdéw sprzyjajacych powstawaniu
zylakdéw zalicza sie: siedzacy tryb zycia,
zawodnicze biegi dtugodystansowe,
czeste zaparcia, czeste biegunki, cigza,
nadcisnienie w zyle wrotnej.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Odbyt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_wrotny_w%C4%85troby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_wrotny_w%C4%85troby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_wrotny_w%C4%85troby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_wrotny_w%C4%85troby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_wrotny_w%C4%85troby

Nadcisnienie tetnicze, choroba nadcisnieniowa -
przewlekta choroba uktadu krgzenia, ktora
charakteryzuje sie stale lub okresowo
podwyzszonym cisnieniem tetniczym krwi zarowno
skurczowym (gérnym), jak i rozkurczowym
(dolnym).Etiologia nadcisnienia tetniczego
pierwotnego nie zostataw petni ustalona. Uwaza
sie, ze odgrywaja w niej role czynniki genetyczne i
Srodowiskowe. Pozostate przypadki to choroba o
charakterze wtornym (objawowym), gdy dobrze
jest znana przyczyna choroby, np.: choroby nerek,
choroby gruczotow dokrewnych lub choroby
mozgu



Choroba niedokrwienna serca -
zespot objawodw chorobowych
bedacych nastepstwem przewlektego
stanu niedostatecznego zaopatrzenia
komaorek miesnia sercowego w tlen i
substancje odzywcze, co doprowadza
do niedotlenienia zwanego rowniez
niewydolnoscig wiencowa.

T



HIRUDOTERAPIA przyktadowe terapie

Choroby narzadoéw ptciowych,
schorzenia ginekologiczne




Migrena — powtarzajacy sie,
najczesciej jednostronny, pulsujacy
bdol gtowy. Migrena trwa zazwyczaj
od 4 do 72 godzin. Charakteryzuje
sie roznym stopniem nasilenia

| czestotliwoscig wystepowania. Bole
nasilajg sie pod wptywem emocji
lub wysitku fizycznego. Wystepuje
Swiattowstret (fotofobia), nadmierna
wrazliwoscC na dzwieki (fonofobia) i
zapachy (osmofobia), wystepuja tez
nudnosci | wymioty.



Przyktadowe terapie

Zapalenie zatok przynosowych - to
stan zapalny zatok przynosowych,
wynik infekcji wirusowej | bakteryjnej,
w przebiegu ktdérej dochodzi do
zajecia zatok.




Choroby reumatyczne (reumatyzm) -
grupa chorob charakteryzujgcych sie
przewlektymi zmianami zapalnymi

w obrebie tkanki tgcznej,
spowodowanymi najczesciej reakcja
autoimmunologiczng. Grupa chordb
reumatycznych objawia sie czesto
zmianami chorobowymi w stawach

| koSciach, dajgc objawy bolowe

| w skrajnych przypadkach
ograniczenie ruchomosci stawodw,

az do catkowitego ich usztywnienia.



Zwichniecie — uszkodzenie, w ktérym
dochodzi do chwilowej badz trwate]
utraty kontaktu powierzchni
stawowych, przemieszczenie kKosci

w torebce stawowej lub catkowite
wycigghniecie z niej kosci. Zwichnieciu
moze towarzyszyC uszkodzenie
struktur wewnatrzstawowych
(wiezadet, chrzagstki, tgkotek) oraz
naciggniecie badz rozerwanie torebki
stawowe]. W wyniku urazéw miesni

| stawow zwykle pojawia sie krwiak.
Krwiaki trudno resorbujgce sie s3
jednym z podstawowych wskazan

do hirudoterapii.



Zapalenie sciegna rzepki - Wystepuje u oséb
uprawiajacych sporty wymagajgce nagtego
przyspieszania i wykonywania skokow (biegi,
tenis, siatkdwka, koszykdwka, pitka nozna). Bol
wystepuje w przedniej czesci kolana i jest
zlokalizowany w okolicy dolnego bieguna rzepki
lub guzowatosci piszczeli. Bol wystepuje przed
podjeciem, podczas, lub po aktywnosci fizycznej,
W zaleznosci od stopnia urazu. Wystepuje
przykurcz lub ostabienie mechanizmu
wyprostnego, wystepuje tkliwosc przy palpacji
wzdtuz dolnego bieguna rzepki. Bol pojawia sie
podczas wyprostu kolana z oporem.

O
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Zapalenie sciegna Achillesa - jest typowym
urazem biegacza. Najczestszymi
dolegliwosciami zwigzanymi ze Sciegnhem
Achillesa s3: zapalenie Sciegna i osciegna,
zapalenie kaletki gtebokiej sciegna Achillesa
oraz zerwanie éciegna. Sciegho moze ulec
zapaleniu w wyniku powtarzajacych sie
obcigzen lub przy niektérych stanach
chorobowych (np. podagra). Najczesciej
uszkodzenie sciegnha wystepuje u sportowcow



Zapalenie bocznego nadktykcia kosci
ramiennej, czyli tzw. fokiec tenisisty jest
jednym z najczestszych problemaow
dotyczacych stawu tokciowego. Za przyczyne
dolegliwosci uznaje sie zapalenie sciegna
miesnia krotkiego prostownika nadgarstka,
ktore przyczepia sie do bocznego nadktykcia
kosci ramiennej. Powodem zmian zapalnych w
Sciegnie moze by¢ nagty uraz lub wielokrotne,
monotypowe ruchy przedramienia, ktore
wywotujg mikropekniecia wtokien sciegna,
prowadzac do jego przekrwienia, cow
rezultacie wywotuje bdl. Dolegliwosci bolowe
pojawiaja sie zazwyczaj w stanach przewlekitego
przecigzenia nadgarstka.
























Leczenie gangliona -
nadgarstek prawy




Drenaz twarzy
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